
 

Project funded with support from the European Commission. 

 
This publication reflects the views only of the authors. 

The Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 

 

 
 
 
 
 
 

SUPPORT TOURISM AND REDUCTION STRATEGY (+20) 
 

Modello di riferimento innovativo per il settore turistico 
europeo, a sostegno della strategia europea di 

"Lotta contro il cambiamento climatico" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Newsletter ( III ) 

[ Settembre , 2016 ] 

 

LIFE12 ENV/ES/000138 
 

[ http://www.lifestarsplus20.eu/it  ] 

http://www.lifestarsplus20.eu/it


 

Newsletter (III) [ Settembre, 2016 ] 1  
 

LIFE12 ENV/ES/000138 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il progetto "LIFE STARS+20" 

Il progetto "LIFE STARS+20", promosso dalla fondazione "Fundación San 
Valero", si avvale del sostegno finanziario del "tǊƻƎǊŀƳƳŀ [LC9Ҍ ŘŜƭƭΩ¦ƴƛƻƴŜ 
Europea" e si è costituito nel settembre del 2013. 

Il suo obiettivo è favorire la "Strategia europea della lotta contro il 
cambiamento climatico", dimostrando il potenziale di riduzione di emissioni di CO2 
del settore turistico europeo, prendendo come piattaforma di sperimentazione 5 
ƻǎǘŜƭƭƛ ŘŜƭ Ϧ/ŀƳƛƴƻ ŘŜ {ŀƴǘƛŀƎƻϦ ƛƴ {ǇŀƎƴŀ Ŝ ǳƴŀ ǎǘǊǳǘǘǳǊŀ ǘǳǊƛǎǘƛŎŀ ŘŜƭƭΩ!ǳǎǘǊƛŀΣ ǇŜǊ 
il contrasto internazionale. 

Il progetǘƻ ǎƛ ŦƻƴŘŀ ǎǳ ǳƴŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛŀ ǎǳƭ ŘǳǇƭƛŎŜ ǾŜǊǎŀƴǘŜ ŘŜƭƭΩƻŦŦŜǊǘŀ όƻǎǘŜƭƭƛύ Ŝ 
ǎǳƭƭŀ ŘƻƳŀƴŘŀ όǇŜƭƭŜƎǊƛƴƛύΣ ǇǊƻƳƻǾŜƴŘƻ ƭΩŀŘƻȊƛƻƴŜ Řƛ ƳƛǎǳǊŜ Řƛ ŜŦŦƛŎƛŜƴȊŀ ǇŜǊ 
ǳƴΩŜŎƻƴƻƳƛŀ ŀ ōŀǎǎƻ ŎƻƴǎǳƳƻ Řƛ ŎŀǊōƻƴƛƻ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭƭŜ ǎǘǊǳǘǘǳǊŜ Ŝ ƭŀ 
ŎƻƳǇǊŜƴǎƛƻƴŜ ǎƛƳǳƭǘŀƴŜŀ ŘŜƭƭΩƛmpegno ambientale del viaggiatore rivolto verso la 
riduzione del suo impatto di carbonio, mediante la sensibilizzazione. 

La presente newsletter informa circa le attività, i traguardi e i risultati salienti 
raggiunti da maggio 2015 a giugno 2016, riassunti in questi punti:  

a) L'applicazione di un totale a 158 misure di sostenibilità negli ostelli che 
ŎƻƴŦƻǊƳŀƴƻ ƭŀ άōŀǎŜ ŘŜƭ ǘŜǎǘέ ƛƴ {ǇŀƎƴŀ Ŝ ǇŜǊ ƛƭ ǊŀŦŦǊƻƴǘƻ ƛƴ !ǳǎǘǊƛŀΦ 

b) L'installazione di 4 punti di ricarica per veicoli elettrici (PRVE) lungo 
l'itinerario del Cammino di Santiago e la presentazione a mezzi di 
comunicazione per fomentarne l'uso. 

c) L'installazione di 5 stazioni tattili interattive per la diffusione del progetto e 
dei suoi risultati, attraverso cui è possibile contrarre online "impegni 
ambientali" di privati e "adesioni" di aziende, nonché  consultare la 
documentazione del progetto a favore del trasferimento. 

Newsletters precedenti ΧΥ ώ (I) - Dicembre, 2014 ] [ (II) - Maggio, 2015 ] 

IMPLEMENTAZIONE DI MISURE DI SOSTENIBILITÀ E RISULTATI (2014-2015)) 

Sono state implementate con successo un totale di 158 misure di sostenibilità nei 5 ostelli che conformano la 
base del test in Spagna e nello stabilimento turistico in Austria selezionato per il raffronto internazionale. Nella fase 
precedente all'applicazione sono state definite le seguenti 7 linee di azione e analizzate 336 misure di sostenibilità: 

- Monitoraggio e controllo di produzione e consumo. 

- Struttura, ambienti esterni, falegnameria e misure 
bioclimatiche. 

- Elettricità ed elettrodomestici. 

- Acqua e Acqua Calda Sanitaria (ACS). 

- Riscaldamento. 

- Mobilità sostenibile e altre misure. 

http://www.sanvalero.es/
http://www.sanvalero.es/
http://ec.europa.eu/environment/life/funding/lifeplus.htm
http://ec.europa.eu/environment/life/funding/lifeplus.htm
http://www.lifestarsplus20.eu/ProjectResults/Newsletter_I/LIFE%20STARS+20%20D8%20Newsletter%20%28I%29.html
http://www.lifestarsplus20.eu/ProjectResults/Newsletter_II/LIFE%20STARS+20%20D8%20Newsletter%20%28II%29.html
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- Diffusione e sensibilizzazione per il trasferimento. 

Le misure di sostenibilità applicate e monitorizzate in ciascuno degli ostelli sono riepilogate nella seguente 
tabella riassuntiva: 

 

 

 

 

 

Risultati ambientali raggiunti 

Alla fine del 2015, conclusa la fase di "implementazione", nel totale dei 5 ostelli 
spagnoli a "valore costante di occupazione", l'implementazione graduale delle misure di 
sostenibilità definite ha permesso di ridurre il consumo di energia del 21,11%, quello 
idrico del 25,31% e le emissioni di CO2 del 17,67%. Nel caso dello stabilimento turistico 
selezionato per il raffronto internazionale in Austria, sono stati ottenuti rispettivamente i 
seguenti risultati: 34,92%, 28,98% e 30,99%. 

Sulla base dei risultati ottenuti e poiché corrispondono alle fasi di "caratterizzazione" e "implementazione" delle 
misure, ci si aspetta che i risultati nel 2016 possano mostrare una performance perfino migliore dei valori ottenuti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUNTI DI RICARICA DI VEICOLI ELETTRICI (PRVE) 

Questa misura è tesa a potenziare la mobilità elettrica sia negli spazi urbani che rurali prossimi all'ubicazione 
dei punti di ricarica, quella dei pellegrini che fanno sempre più uso nel "Cammino" di diversi tipi di veicoli elettrici e 
specialmente quella delle persone con problemi di mobilità ridotta.  

Sono stati disposti 4 PRVE situati negli ostelli di Arrés, Zabaldika, Ponferrada e Samos. La tecnologia applicata 
permette la ricarica gratuita di veicoli elettrici nelle loro diverse tipologie: berline, commerciali leggeri, motociclette 
e biciclette elettriche. 
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Nel caso dei PRVE di Ponferrada, Zabaldika e Samos sono stati scelti modelli dotati di connettori Schuko (EU 
Plug) e, relativamente ai primi due, anche di tipo Mennekes (IEC 
62196). Sviluppano una potenza di carica di 3,7 Kw (230V - 16A), 
dispongono di un grado di protezione antivandalica e contro le 
intemperie, sono adeguati per l'installazione in esterni, presentano 
controllo di carica, contatore di consumo, lettore RFID e preimpianto 
per comunicazioni. 

Nel caso del PRVE di Arrés, una volta valutate le peculiarità di 
usabilità, è stato adottato un modello con connettore Schuko (EU 
Plug), anch'esso con potenza monofasica di 3.7 Kw integrato in 
parete..  

 
Usabilità dei PRVE 

In termini quantitativi, sono state effettuate per il 
momento tre ricariche di berline all'ostello di Ponferrada 
(Nissan Leaf) e alcune richieste di ricarica di telefoni 
cellulari e biciclette elettriche nei restanti ostelli. 

Queste cifre sono in linea con l'attuale situazione di 
stallo che colpisce il mercato dei veicoli elettrici in 
Spagna. Di fatto, le ultime cifre ufficiali di vendita di veicoli elettrici nelle 5 Regioni 
Autonome spagnole che fanno parte della base del test nel progetto registrano 
unicamente 12 unità nel primo semestre del 2016 (Fonte: Anfac). 

Tuttavia, relativamente alla vendita delle biciclette elettriche, a livello 
nazionale nell'anno 2015 sono state superate le 17.000 unità. Queste cifre, 

unitamente all'incremento dell'uso delle biciclette come mezzo di trasporto per il 
Cammino, ci portano a pensare che a medio termine (5-7 anni) si intensificherà l'uso 

dei punti di ricarica attivati nell'ambito del progetto LIFE STARS+20. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PRVE. Ostello del Monasterio de Samos 
(Samos - Lugo) 

PRVE. Ostello per pellegrini San Nicolás de Flüe 

(Ponferrada - León) 

PRVE. Ostello per pellegrini 

(Arrés - Huesca) 

PRVE. Ostello parrocchiale 
(Zabaldika - Navarra) 
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STAZIONI INTERATTIVE 

Dallo scorso mese di giugno sono operative negli ostelli di Arrés, Zabaldika, Nájera, Ponferrada e Samos 
altrettante stazioni tattili con menù interattivi e spiegazioni in 5 lingue, mediante le quali i pellegrini possono 
approfondire la conoscenza del progetto. Inoltre i codici QR serigrafati facilitano l'accesso al sito web aziendale del 
progetto e a quello del programma LIFE dai dispositivi mobili stessi dei pellegrini (cellulari e tablet). 

I dispositivi installati permettono in maniera facile e intuitiva ai pellegrini di consultare l'andamento del 
progetto, di conoscere nei dettagli i risultati ambientali raggiunti, di accedere alle newsletter e alle altre 
pubblicazioni e perfino di contrarre "impegni ambientali" e "adesioni al progetto" attraverso il sito web aziendale: 
http://www.lifestarsplus20.eu/it. 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stazioni interattive: Ostello per pellegrini 

(Arrés - Huesca) 

Stazioni interattive: Ostello per pellegrini 

San Nicolás de Flüe (Ponferrada - León) 

Stazioni interattive: Ostello comunale 

(Nájera - Logroño) 

Stazioni interattive: Ostello parrocchiale 
(Zabaldika - Navarra) 

Stazioni interattive: Ostello del 
Monasterio de Samos 

(Samos - Lugo) 

http://www.lifestarsplus20.eu/it
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Qualsiasi "misura che si basi su dispositivi ", per quanto eccellente 
possa ŜǎǎŜǊŜΣ ƴƻƴ ǊƛǎǳƭǘŜǊŁ ŜŦŦƛŎŀŎŜ ǎŜ ƴƻƴ ǎŀǊŁ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘŀ Řŀ ǳƴΩŀȊƛƻƴŜ 
ƛƳǇŜƎƴŀǘŀ Řŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƎƭƛ ǳǘŜƴǘƛ ŀ ŦŀǾƻǊŜ ŘŜƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜΦ 

Il tuo "IMPEGNO" e quello dei tuoi cari 
sono MOLTO IMPORTANTI 

Il nostro obiettivo è quello di ottenere oltre 
[10.000 impegni ambientali] 

Pellegrino, ti invitiamo a diffondere questa "Newsletter" e a 
raccogliere l'"Impegno" di altri Pellegrini, Viaggiatori o Cittadini del 

Mondo... 

Ora tocca a te, Pellegrino... 

Sólo Devono solo manifestare la loro intenzione di ridurre i consumi 
di acqua ed energia per "lottare contro il cambiamento climatico" 
attraverso il seguente link: 

http://www.lifestarsplus20.eu/it/adesioni -particolare 

Pellegrino, anche negli ostelli aderenti al progetto e altri che puoi 
consultare nel "GIS del progetto" potrai richiedere il tuo "Decalogo delle 
buone pratiche del pellegrino", con raccomandazioni per rendere più 
sostenibile "Il Cammino". 

Il "Decalogo" contiene una "Linguetta dell'Impegno" che puoi tagliare e 
depositare nell'urna che troverai nell'ostello. 

Con questi semplici gesti la "persona impegnata" collaborerà al 
progetto favorendo la "lotta contro il cambiamento climatico". 

Se ti senti impegnato in queste tematiche, diffondi l'iniziativa... 

"IMPEGNI AMBIENTALI" di "PMI, Enti e Amministrazioni pubbliche" per "LOTTARE 
CONTRO IL CAMBIAMENTO CLIMATICO" 

Ci siamo prefissati l'obiettivo di ottenere l'[Adesione al progetto di oltre 100 enti] impegnati alla ridurre 
progressivamente le proprie emissioni di CO2 del 20% entro il 2020. 

Se rappresenti una PMI, un ente o un organismo ufficiale del settore turistico oppure direttamente o 
ƛƴŘƛǊŜǘǘŀƳŜƴǘŜ ǊŜƭŀǘƛǾƻ ŀŘ Ŝǎǎƻ ό9ǎΦ taL ŘŜƭ ǎŜǘǘƻǊŜΣ ŦƻǊƴƛǘƻǊŜ Řƛ ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŀ ƻ ǎŜǊǾƛȊƛΣ ŀǳǘƻǊƛǘŁ ŜǘŎΧύ e sei 
interessato a promuovere la tua attività esponendo il tuo logo e diffondendo il tuo impegno con l'"Ambiente" in 
maniera gratuita attraverso il sito Web del progetto; e se desideri ricevere informazioni per ridurre l'impronta di 
carbonio della tua organizzazione, puoi far parte del "Panel delle Adesioni" attraverso il seguente link: 

http://www.lifestarsplus20.eu/it/adesioni -aziende 

 
 

http://www.lifestarsplus20.eu/it/adesioni-particolare
http://www.lifestarsplus20.eu/ProjectResults/Mapas/Life%20STARS+20%20GIS%20GM_en.html
http://www.lifestarsplus20.eu/uploads/notas/1828258094.pdf
http://www.lifestarsplus20.eu/uploads/notas/1828258094.pdf
http://www.lifestarsplus20.eu/it/adesioni-aziende
http://www.lifestarsplus20.eu/it/adesioni-particolare
http://www.lifestarsplus20.eu/uploads/notas/1828258094.pdf
http://www.lifestarsplus20.eu/uploads/notas/1828258094.pdf
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Con questo semplice gesto, l'ente aderito entra a far parte di un "Panel internazionale di aziende ed enti legati al 

settore turistico" impegnati nella " lotta contro il cambiamento climatico". 

Se ti senti impegnato in queste tematiche, partecipa e diffondi l'iniziativa... 

 

  

http://www.lifestarsplus20.eu/it/adesioni-aziende
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Prove del test del PRVE installato presso l'ostello di Zabaldika (giugno 2016) 
 

Visita della Direzione del progetto e del socio EID agli stabilimenti del fornitore dei PRVE di Ponferrada e Zabaldika 
Ingeteam Power Technology S.A. 
Sarriguren (Navarra) - ESPAÑA 

Presentazione della "Stazione Informativa" alla Direzione di Progetto da parte di Soluciones Tecnológicas Integradas S.L. 
Zaragoza - ESPAÑA 



 

Project funded with support from the European Commission. 

 
This publication reflects the views only of the authors. 

The Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. 

LIFE12 ENV/ES/000138 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
{ƛ ŀǳǘƻǊƛȊȊŀ ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ ŘŜƭƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ ŎƻƴǘŜƴǳǘŜ ƴŜƭƭŀ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ǇǳōōƭƛŎŀȊƛƻƴŜΣ ŎƛǘŀƴŘƻ ƭŀ 

fonte: 

Progetto LIFE STARS+20: LIFE+12 ENV/ES/000138 
/ƻŦƛƴŀƴȊƛŀǘƻ Řŀƭ tǊƻƎǊŀƳƳŀ [LC9Ҍ ŘŜƭƭΩ¦ƴƛƻƴŜ 9ǳǊƻǇŜŀ 

[ΩŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ƳƛǎǳǊŜ Ŝ ŘŜƭƭŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ ǇǳōōƭƛŎŀǘŜ ǎƻƴƻ Řƛ ŜǎŎƭǳǎƛǾŀ 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩǳǘŜƴǘŜΦ 

I profitti, i benefici ambientali e i risultati ottenuti nel quadro del progetto, non 
pregiudicano gli autori. 


